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聖体礼拝の式次第 
Adoration of the Blessed Sacrament 

 
聖歌（カトリック聖歌集より）  Entrance Song (O Salutaris Hostia) 

 

賛歌（「聖霊の続唱」）   A Hymn (Veni, Sancte Spiritus) 
 
聖霊来てください。あなたの光の輝きで、わたしたちを照らしてください。 

貧しい⼈の⽗、⼼の光、あかしの⼒を注ぐ⽅。 

やさしい⼼の友、さわやかな憩
いこ

い、ゆるぐことのないよりどころ。 

苦しむときの励まし、暑さの安
やす

らい、憂
うれ

いのときの慰め。 

恵みあふれる光、信じる者の⼼を満たす光よ。 

あなたの助けがなければ、すべてははかなく消えてゆき、だれも清く⽣きてはゆけない。 

汚れたものを清め、すさみをうるおし、受けた痛⼿
いたで

をいやす⽅。 

固い⼼を和
やわ

らげ、冷たさを温め、乱
みだ

れた⼼を正す⽅。 

あなたのことばを信じてより頼む者に、尊い⼒を授ける⽅。 

あなたはわたしの⽀え、恵みの⼒で、救いの道を歩み続け、 

終わりなく喜ぶことができますように。アーメン。 
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先 ……祈りましょう。 
 恵み豊かな⽗よ、御⼦キリストは、 
 その死を記念するとうとい秘跡を教会に残して下さいました。 
 主のからだを受け、救いの⼒にあずかる私たちが、 
 主の死を告げ知らせることができますように。 
 私たちの主イエス・キリストによって。 
 
⼀同 アーメン。 
 

聖歌（カトリック聖歌集より）  Song (Tantum Ergo, Part I) 
 

 

 

賛美の祈り     The Divine Praises 
 
神は、賛美されますように。 
神のみ名は、賛美されますように。 
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まことの神、まことの⼈、イエス・キリストは、賛美されますように。 
イエスのみ名は、賛美されますように。 
イエスのみ⼼は、賛美されますように。 
イエスの尊い御⾎は、賛美されますように。 
ご聖体の秘跡のうちにおられるイエスは、賛美されますように。 
慰め主、聖霊は、賛美されますように。 
神のみ⺟、聖マリアは、賛美されますように。 
原罪なしに宿られた聖マリアは、賛美されますように。 
光栄のうちに天に上げられた聖マリアは、賛美されますように。 
⼄⼥であり、み⺟聖マリアのみ名は、賛美されますように 
聖マリアの浄配、聖ヨセフは、賛美されますように。 
すべての天使と聖⼈によって、神は、賛美されますように。 
 

聖歌（カトリック聖歌集より、５６１番−２節） 
     Song (Tantum Ergo, Part II) 
 

 

「アヴェ･マリアの祈り」  Hail Mary Prayer 
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他のお祈り 

 
 
 

「霊的聖体拝領の祈り」（暗唱⽤） 
  
主イエス・キリスト、 
今、私はご聖体をいただくことが出来ません。 
しかしあなたへの愛に満たされて 
私の⼼にお迎えしたいと望みます。 
今、秘跡によるご聖体を受けられない 
わたしの⼼においで下さい。 
主がわたしの⼼においでになったことを信じ感謝します。 
わたしがあなたから離れることがありませんように。 
アーメン。 
 
 

「キリストに向かう祈り」（ロヨラの聖イグナチオ） 
  
キリストの魂、わたしを聖化し、 
キリストの御体、わたしを救い、 
キリストの御⾎、わたしを酔わせ、 
キリストの脇腹から流れ出た⽔、わたしを清め、 
キリストの受難、わたしを強めてください。 
いつくしみ救いイエスよ、 
わたしの祈りを聴き⼊れてください。  
あなたの傷のうちにわたしをつつみ、  
あなたから離れることのないようにしてください。  
悪魔のわなからわたしを守り、  
臨終の時にわたしを招き、  
みもとに引き寄せてください。  
すべての聖⼈とともに、 
いつもあなたをほめたたえることができますように。  
アーメン。 

 


