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イエスの最後の晩さんのチャプレット 

 

 

♰ 父と子と聖霊のみ名によって。アーメン。 
 

 主イエスよ、あなたがここにおられることを心から信じています。あなたの愛を慕

い、渇き飢えています。渇きを癒し、養うあなたの聖なることばに私の心を開いてく

ださい。 特に、最後の晩さんの時に、ゲッセマネの苦悩の直前に、弟子たちに話さ

れたその夜の言葉を再び聞かせてください。  

母聖マリアよ、天に上げられた聖母、聖霊の花嫁よ、私たちは力の弱いあなたの子

です。あなたに向かって祈っています。最後の晩さんにあなたの子、私たちの主イエ

ス・キリストが弟子たちと一緒に過ごされたその時を、私たちにも祈りのうちに過ご

させてください。主イエスが示されたその限りのない愛の神秘を悟らせてださい。 

聖母よ、主イエスが語ってくださる御声に妨げとなるこの世のすべての悩みと心配

を私たちの心から遠ざけてください。 

主イエスの御父である神が私たちの罪をゆるし、ふさわしい心で御ことばを受け入

れる恵みを与えてくださいますように。 
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「使徒信条」 
 

天地の創造主、 

全能の父である神を信じます。 

父のひとり子、私たちの主 

イエス・キリストを信じます。 

主は聖霊によってやどり、 

おとめマリアから生まれ、 

ポンティオ・ピラトのもとで苦しみを受

け、 

十字架につけられて死に、 

葬られ、陰府
よ み

に下り、 

三日目に死者のうちから復活し、 

天に昇って、 

全能の父である神の右の座に着き、 

生者
せいしゃ

と死者を裁くために来られます。 

聖霊を信じ、 

聖なる普遍の教会、 

聖徒の交わり、 

罪のゆるし、 

からだの復活、 

永遠のいのちを信じます。アーメン。 
 

「主の祈り」 
 

第一の神秘：イエスは弟子たちの足を洗う 
 

過越の祭りの前のことであった。イエスは、この世から父のもとへ移るご自分の時

が来たのを悟り、世にいる弟子たちを愛して、終わりまで愛し抜かれた。夕食の時の

ことであった。悪魔は、イスカリオテのシモンの子ユダの心に、イエスを裏切ろうと

いう考えをすでに抱かせていた。イエスは、父がすべてをご自分の手にお与えになっ

たこと、また、ご自分が神のもとから出てきて、神の所に帰ろうとしていることを知

っておられた。イエスは食事の席を立って、上衣を脱ぎ、手ぬぐいを取って身に着け

られた。それから、たらいに水をくんで、弟子たちの足を洗っては、身に着けていた

布で拭き始められた。さて、イエスは弟子たちの足を洗い終わり、上衣を着て、再び

食事の席に着くと、仰せになった、「私があなた方に対して行ったことが分かるか。

あなた方は、私を『先生』とか『主』とか呼ぶ。そのように言うのは正しい。そのと

おりだからである。それで、主であり、先生であるこの私が、あなた方の足を洗った

からには、あなた方も互いに足を洗い合わなければならない。私があなた方に対して

行ったとおりに、あなた方も行うようにと、模範を示したのである。よくよくあなた

方に言っておく。僕はその主人に勝らず、遣わされた者は遣わした者に勝らない。こ

のことが分かっているなら、そして、それを実行するなら、あなた方は幸いである。 
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（ヨハネ 13・1-5、12-17） 

「主の祈り」 

主イエス・キリストよ、あなたは私たちの唯一の救いと力、唯一の守りといのち。 
 

第二の神秘：聖体の制定 
 

さて、一同が食事をしているとき、イエスはパンを取り、賛美をささげて、これを

裂き、弟子たちに与えて仰せになった、「取りなさい。これは私の体である」。また、

杯を取り、感謝をささげて、彼らに、お与えになった。彼らはみな、その杯から飲ん

だ。すると、イエスは仰せになった、「これは私の血、多くの人のために流される契

約の血である。あなた方によく言っておく。神の国で新しいぶどう酒を飲むその日ま

で、私は二度とぶどうの実からできたものを飲むことはない」。（マルコ14・22-25） 

「主の祈り」 

主イエス・キリストよ、あなたは私たちの唯一の救いと力、唯一の守りといのち。 
 

第三の神秘：イエスはペトロの否定を予告する 
 

シモン・ペトロはイエスに言った、「主よ、どこへおいでになるのですか」。イエ

スはお答えになった、「私の行く所に、あなたは、今はついて来ることはできないが、

後でついて来ることになる」。ペトロは言った、「主よ、なぜ今、ついて行けないの

ですか。あなたのためには命も捨てます」。イエスはお答えになった、「私のために

命を捨てるというのか。よくよくあなたに言っておく。あなたが三度私を知らないと

言うまで、鶏は決して鳴かないであろう」。（ヨハネ：13・36-38） 

その時、イエスは彼らに仰せになった、「今夜、あなた方はみな私のことでつまず

くであろう。『私は羊飼いを打つ。すると、羊の群れは散ってしまう』と書き記され

ているからである。しかし、私は復活した後、あなた方より先にガリラヤに行く」。

すると、ペトロが答えて言った、「たとえ、みながあなたのことでつまずいても、私

は断じてつまずきません」。イエスはペトロに仰せになった、「あなたによく言って

おく。今夜、鶏が鳴く前に、あなたは三度私を知らないと言う」。（マタイ 26・31-

34） 

「主の祈り」 

主イエス・キリストよ、あなたは私たちの唯一の救いと力、唯一の守りといのち。 
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第四の神秘：イエスは弟子たちを慰める 
 

  イエスは弟子たちに仰せになった、「心を騒がせてはならない。あなた方は神を信

じなさい。そして、私をも信じなさい。私の父の家には、住む所がたくさんある。そ

うでなければ、あなた方のために、場所を準備しに行くと言ったであろうか。私が行

って、あなた方のために場所を準備したら、戻ってきて、あなた方を私のもとに迎え

よう私のいる所に、あなた方もいるようになるためである。 

私は、あなた方をみなしごにしておかない。あなた方の所に戻ってくる。しばらく

すると、世はもはや私を見なくなるが、あなた方は私を見る。私が生きているので、

あなた方も生きるからである。私が私の父のうちにおり、あなた方が私のうちにおり、

そして、私があなた方のうちにいることを、その日、あなた方は悟るであろう。 

これらのことを話したのは、私によってあなた方が平和を得るためである。あなた

方は世にあって苦しむ。しかし、勇気を出しなさい。私はすでに世に打ち勝ったので

ある」（ヨハネ 14・1-4、18-20、16・33） 

「主の祈り」 

主イエス・キリストよ、あなたは私たちの唯一の救いと力、唯一の守りといのち。 
 

第五の神秘：イエス・キリストは聖霊を約束する 
 

イエスは答えて仰せになった。「あなた方は私を愛しているなら、私の掟を守るは

ずである。私も父にお願いしよう。そうすれば、別の弁護者を遣わして、いつまでも

あなた方とともにいるようにしてくださる。その方は真理の霊であるが、その方を、

世は、見ようとも知ろうともしないので、受け入れることができない。あなた方はそ

の方を知っている。その方があなた方のもとに留まり、あなた方のうちにおられるか

らである 

「これらのことを、私はあなた方とともにいる間、話してきた。だが、弁護者、す

なわち、父が私の名によってお遣わしになる聖霊、その方がすべてのことをあなた方

に教え、私が言ったことをすべて思い起こさせてくださる。 

しかし、私はあなた方に本当のことを言う。私が去っていくのは、あなた方にとっ

て有益である。私が去っていかなければ、弁護者は、あなた方のもとにおいでになら

ないからである。しかし、私が行けば、私は弁護者をあなた方のもとに遣わす。（ヨ

ハネ 14・15-17、25-26、16・7） 
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「主の祈り」 

主イエス・キリストよ、あなたは私たちの唯一の救いと力、唯一の守りといのち。 
 

第六の神秘：イエスは弟子たちに平和を与える 
 

 イエスは答えて仰せになった。「私を愛する者は、私の言葉を守る。私の父はその

人をお愛しになり、私たちはその人の所に行き、ともにそこに住む。私を愛さない者

は、私の言葉を守らない。あなた方が聞いているのは、私の言葉ではなく、私をお遣

わしになった父の言葉である」 

 私はあなた方に平和を残す。私の平和をあなた方に与える。私は世が与えるように、

これを与えるのではない。心を騒がせることはない。恐れることもない。『私は去っ

ていくが、あなた方の所に戻ってくる』と私が言ったのをあなた方は聞いたであろう。

もし私を愛しているなら、私が父のもとに行くのを、あなた方が喜ぶはずである。父

は私よりも偉大な方だからである（ヨハネ 14・23-24、27-28） 

「主の祈り」 

主イエス・キリストよ、あなたは私たちの唯一の救いと力、唯一の守りといのち。 
 

第七の神秘：イエスは新しい掟を与える 
 

イエスは仰せになった。「私があなた方を愛したように、あなた方が互いに愛し合う

こと、これが私の掟である。友のために命を捨てること、これ以上の愛を人は持ちえ

ない。私が命じることを行うなら、あなた方は私の友である。もう、私はあなた方を

僕とは呼ばない。僕は主人が何をしているか、知らないからである。私はあなた方を

友と呼ぶ。私は、父から聞いたことはすべて、あなた方に知らせたからである。あな

た方が私を選んだのではなく、私があなた方を選んだのである。私があなた方を任命

したのは、あなた方が出かけていき、実を結び、その実がいつまでも残るためであり、

また、あなた方が私の名によって父に願うことは、何でもかなえていただけるように

なるためである。あなた方が互いに愛し合うこと、これを私はあなた方に命じる」。

（ヨハネ 15・12-17） 

「主の祈り」 

主イエス・キリストよ、あなたは私たちの唯一の救いと力、唯一の守りといのち。 
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八神秘：イエスはすべてのものが一つになるために祈る 
 

 イエスは天を仰いで仰せになった。 

「父よ、私はこの人々のためだけではなく、彼らの言葉によって私を信じる人々のた

めにもお願いします。どうか、すべてのものを一つにしてください。父よ、あなたが

私のうちにおられ、私があなたのうちにいるように、彼らも私たちのうちにいるよう

にしてください。あなたが私をお遣わしになったことを、世が信じるようになるため

です。また、私はあなたからいただいた栄光を彼らに与えました。私たちが一つであ

るように、彼らも一つになるためです。私が彼らのうちにおり、あなたが私のうちに

おられるのは、彼らが完全に一つになるためです。また、あなたが私をお遣わしにな

ったこと、そして、あなたが私を愛してくださったように、彼らをも愛してくださっ

たことを、世が知るようになるためです。父よ、あなたが私にお与えになった人々が

私のいる所に、ともにいるようにしてください。世界の造られる前から、あなたが私

を愛して、お与えくださった、私の栄光を彼らに見せるためです。正しい父よ、世は

あなたを知りませんが、私はあなたを知っています。そして、この人々も、あなたが

私をお遣わしになったことを知っています。私は、彼らにあなたの名を知らせました。

また、これからも知らせます。私を愛してくださったあなたの愛が、彼らにあり、ま

た、私も彼らのうちにいるようになるためです」。（ヨハネ 17・20-26） 

「栄唱」 

主イエス・キリストよ、あなたは私たちの唯一の救いと力、唯一の守りといのち。 
 

救い主である主イエスよ、最後の晩さんの時に示されたすべてが、いつくしみ深く、

あなたの御心の限りない愛のしるしです。いただいた愛を、いつも感謝いたします。 

 聖なる御父よ、御子イエス・キリストの聖なる聖体から流れ出るいつくしみと愛を

全世界に知らせることができますように。 

 私たちも、あなたの霊と祝福を受けて、すべての人の前で証することができますよ

うに。出会う人にあなたのいつくしみの反映することができますように。私たちの内

にある自己を貫かれ、私たちの全体の存在があなたのものになりますように。 
 

イエスのみ心の連祷 

 

主イエスよ、私たちを顧みてください。 主よ、私たちを顧みてください。 
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主イエス・キリストよ、 

 私たちを顧みてください。 キリストよ、私たちを顧みてください。 

主イエスよ、私たちを顧みてください。 主よ、私たちを顧みてください。 
 

神である御父                     感謝いたします。 

神である救い主、御子           感謝いたします。 

神である聖霊                              感謝いたします。 

唯一の神である聖三位             感謝いたします。 

永遠の父の御ひとり子、イエスの聖心  感謝いたします。 

聖霊によって乙女マリアの胎内に宿られたイエスの聖心   感謝いたします。 

神のみ言葉と一つなるイエスの聖心          感謝いたします。 

限りない威光に満ちるイエスの聖心        感謝いたします。 

神の住まい、イエスの聖心              感謝いたします。 

至高なる者の住まい、イエスの聖心         感謝いたします。 

神の家、天の門なるイエスの聖心           感謝いたします。 

愛に燃えるイエスの聖心               感謝いたします。 

正義と愛の泉、イエスの聖心             感謝いたします。 

いつくしみと愛にあふれるイエスの聖心        感謝いたします。 

すべての徳の淵、イエスの聖心            感謝いたします。 

すべてを超えてほめ讃えられるイエスの聖心    感謝いたします。 

すべての心の王、イエスの聖心                感謝いたします。 

すべての知恵と知識の宝、イエスの聖心       感謝いたします。 

神性に満ちたイエスの聖心            感謝いたします。 

御父のみ旨にかなうイエスの聖心           感謝いたします。 

恵みのあふれを注ぐイエスの聖心      感謝いたします。 

永遠の希望、イエスの聖心                感謝いたします。 

忍耐とあわれみに満ちるイエスの聖心        感謝いたします。 

より頼むすべての人に恵み豊かなイエスの聖心  感謝いたします。 

いのちと徳の泉、イエスの聖心             感謝いたします。 

私たちの罪をあがなわれたイエスの聖心       感謝いたします。 

飽くことのない辱めに遭われたイエスの聖心   感謝いたします。 
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私たちの罪のために砕かれたイエスの聖心    感謝いたします。 

死ぬまで神に従われたイエスの聖心         感謝いたします。 

槍で貫かれたイエスの聖心                  感謝いたします。 

すべての慰めの泉、イエスの聖心             感謝いたします。 

私たちのいのちと復活、イエスの聖心      感謝いたします。 

私たちの平和と和睦、イエスの聖心        感謝いたします。 

罪びとのために いけにえとなられたイエスの聖心   感謝いたします。 

あなたに希望をおく人の救い、イエスの聖心    感謝いたします。 

あなたに身を委ねてこの世を去る人の希望、イエスの聖心    感謝いたします。 

すべての聖人の楽しみ、イエスの聖心        感謝いたします。 
 

世の罪を除く神の小羊、 私たちをおゆるしください。 

世の罪を除く神の小羊、 私たちの祈りをお聴き入れください。 

世の罪を除く神の小羊、 私たちをあわれんでください。 
 

心の柔和で謙遜なイエスよ、 

私たちの心を、聖心にあやからせてください。 
 

聖なる父よ、 

あなたは人類の罪の償いのために 

刺し貫かれた御子の聖心のうちに、 

限りない慈しみの泉を開いてくださいました。 

私たちが心からの奉献によって、 

いつも主イエスを求め、 

その愛に応えることが出来ますように。 

私たちの主イエス・キリストによって。アーメン。 
 

♰ 父と子と聖霊のみ名によって。アーメン。 

 


